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O nosso Café da Manhã já virou ponto de encontro para antigos companheiros de 
trabalho e de luta colocarem a conversa em dia e discutir a situação atual da categoria. 
O próximo está marcado: 04/04 (quinta-feira).

Compareça no Café da Manhã e fique atento: 2024 será um ano de muita 
mobilização dos servidores, ativos e aposentados. Se junte nas lutas 
de toda a categoria!

Para confirmar presença no Café da Manhã ligue até 
02/04 para o telefone 3228-7400 ou vá até o sindicato.

É OBRIGATÓRIA a confirmação da presença, 
pois só poderão ingressar ao evento as 
pessoas que constarem na lista 
confirmada até o dia 02/04. 

Contamos com
sua presença! 

P A R T I C I P E 
do Café da Manhã 
dos Aposentados
04/04 (quinta-feira), 9h, 

Sindicato dos Petroleiros 

(Av. Conselheiro Nébias, 248 – Vila Mathias)



Aposentados foram 
fundamentais na 

Campanha Salarial 2024
RESULTADO PARA APOSENTADOS:
– 8% de reajuste no salário
– 10,16% na Cesta Básica (R$ 477)
– Mais 0,5% (totalizando 5%) na 
contribuição patronal à NOSSA 
CAPEP (o governo ainda não mandou 
para a Câmara dos Vereadores)

Mesmo não sendo o ideal, esse resultado só 
veio pela LUTA dos servidores. Recuperamos qua-
se todo o rebaixamento salarial que tivemos duran-
te a pandemia. E isso se deve em grande parte à 
mobilização dos aposentados.

Isso porque, o governo tem marcado proposital-
mente todas as reuniões em horários de serviço. E 
desde a pandemia a Câmara dos Vereadores ain-
da mantém suas sessões às 16h.

Eles fazem de propósito para impossibilitar a 
participação da maioria dos trabalhadores da ati-
va. Por conta disso, foi fundamental a mobilização 
dos aposentados nesta e nas últimas Campanhas 
Salariais.
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APOSENTADOS, 
SIM! NA LUTA, SEMPRE!



Sindicato dos Servidores Públicos Municipais de Santos 

NOSSA CAPEP: 
Fisioterapia para 60+

Alerta de golpe 
envolvendo o nome

do Departamento Jurídico 
do SINDSERV Santos

Indivíduos desconhecidos estão SE FAZENDO PASSAR por membros 
de nossa EQUIPE JURÍDICA, entrando em contato para tratar de pro-
cessos legais e solicitando depósitos ou pagamentos em dinheiro como 
condição para a liberação de valores.

ISSO É GOLPE! NÃO EFETUE QUALQUER DEPÓSITO!
A Justiça não exige adiantamento de pagamento para poder receber 

valores de processos.
Caso você receba qualquer ligação ou mensagem pedindo para reali-

zar qualquer tipo de depósito, entre em contato imediatamente com nos-
so sindicato através do nosso número de telefone fixo (13) 3228-7400.

O Programa de Atenção à Saúde do Mutuário (PAS) da NOS-
SA CAPEP em parceria com o curso de Fisioterapia da Univer-
sidade Santa Cecília vão atender os mutuários a partir de 60 
anos.

Os alunos de Fisioterapia da Unisanta realizarão orientações 
preventivas, atividades psicomotoras, incluindo alongamento, 
aquecimento, exercícios de consciência corporal e equilíbrio, 

noção de tempo e espaço, coordenação motora global e fina, 
bem como relaxamento.

As atividades serão desenvolvidas de forma lúdica, com 
estímulo motor, psíquico e social para que todos possam 
participar dos exercícios propostos. Os pacientes pas-
sarão por triagem e serão encaminhados à Clínica pela 
NOSSA CAPEP.

Os atendimentos acontecerão das 15h às 16h com um 
grupo às quartas-feiras e outro às sextas-feiras. A Clínica 

de Fisioterapia da Unisanta fica na Rua Cesário Mota 08, 
sala F12, Boqueirão.

Serão atendidos oito pacientes por dia em um período de 3 
meses. Para agendamento, entrar em contato pelo WhatsApp 
do PAS (13) 3205-5028 ou e-mail pas@capepsaude.com.br
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Ano passado o SINDSERV proporcionou diversas oportunidades para que os aposentados 
pudessem estreitar seus laços de amizade e de companheirismo. Agora, o já tradicional 

Café da Manhã dos Aposentados, segue em 2024.
Nos Cafés, além do reencontro com os companheiros de trabalho e de lutas, os aposentados 

ainda desfrutam de muita arte. Em 2023 tivemos teatro, poesia e música, confira:
Não se isole, participe dos próximos encontros em Junho, Setembro e Dezembro!

Sua presença é fundamental!

Encontros dos 
aposentados 

continuam em 2024
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